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“1 a leche humana como marcador biolégico de
ccntaminacién del medio ambiente en una peblacidn de
puérperas que atendio su parto en el Hospital Materno
Infantil Ramén Sarda ™. ‘
Aijio 2000-2004
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I-INTRODUCCION

Las concentraciones de plaguicidas en leche humana son un buen indicador det
grado de contaminacién ambiental a que estd somefida la poblacién. Los valores de
sstos en leche materna son probablemente mas representativos que los hallados e
suero ya que la leche es un medio bicldgico al gue se accede de forma facit v sin el

empleo de ninguna metodologia ‘invasiva’.

El binomio madre — hijo establece una relacion compieja donde factores
fisiolégicos, metabdlicos, hormonales, ambientales, psicolbgicos, sodales o0
scondmicos, entre otros, consfituyen elementos reievanies en la interpretacién de los
problemas de salud-enfermedad relacionados con la contaminacion de la leche

matemna. De ahi la importancia de la deteccion de suétancias cordaminantes como los
| plaguicidas organoclorados Se ha demosirado que el feto ‘es vulnerable a la
contaminacion por biocidas organoclorados durante la gestacion. Dicha situacién se
asocia a su vez con un inadecuado desarrolio mental y enfermedades aleladas en ia
nifiez y adultez situaciones que en definitiva afecian la calidad de vida del nifio y su
farnitia. (Eriksson et af, 1992; Guillette EA et &, 1998) '

En relacidén con la Jactancia materna, ésta favorece un crecimiento y desarmolio
adecuado fundamentalmente durante el primer semesire de vida. Sin embargo se ha
_descripte.que el -€xito -en 1a lactancia matema puede verse afectado por la sitzacion de
 intoxicacion. cronica por biocidas de la madre. (Rogan, 1988)

No se conocen referencias documentadas de estudics recientes sobre residucs
de biocidas organoclorades en la leche humana realizados en ef ambito de la ciudad de -
Buenocs Aires. Los Gltimos datan de hace aproximadamente 20 ancs. (Asto!ﬁ E. et &,
1971,1973, 1974,1980 y Baudino et al, 1985).Si bien en nuestro pais hay grupos de
investigacién sobre dicha tematica de reconocida frayectoria en el ambito de ia
toxicologia, (Lenarddn, A et al, 1984, 1994), no se conocen estudios similares recientes
efectuados en leche humana en el ambito de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

En el contexto de nuestro pais, la posibilidad de corroborar o anteriormente
presentado, asi como la identificacion de factores de riesgo asociades a a
contaminacion matema con plaguicidas organociorados tendra importantes implicancias
en la redefinicion de programas de salud o en i identificacién de nuevas lineas de

intervencién que penmitan mejorar las condiciones de salud en la madre-y el nifio.



Los productos quimicos con actividad biccida usados en agrcultura constituyen
el grupo de sustancias que generalmente se denominan “pesticidas™ o “plaguicidas™.
Por ofra parte muchos de los productos cuyo uso esta reguiade en una gran cantidad
de paises y que se encuentran ‘préacticamente en desuso, como es el caso de Ios
plaguicidas organoclorados, sufren una muy escasa ¥ lenta degradacion en & medio
ambiente (Maule y ccl, 1887). Es asi como persisten hoy en dia residuos de
plaguicidas en sueles, aguas y alimentos {Duggan, 1859; Garcia Feméndez y col,
1977, 1979, SHN-SOHMA, 1989). Hay residuos en hortglizas v derivados animales que
contienen grasas (cames rojas y pescados, lactecs) provemenies del uso de
plaguicidas y de la contaminacion del agua y el suelo. Vigian grandes distancias,
penetran en los ecosistemas y se concentran en la cadena tréfica acumulandose en el
tejida graso de los mamiferos por un procesc gue se denomina bioacurmulacion. (Nania
F et al, 1996)

Tienden a aumentar su intensidad de accidn al subir en la cadena zlimentaria,

procese coriocido como biomagnificacion.

La contribucién que hicieron estas sustaricias a la eficientia de la produccion
: agncd@ Tue ;mportante pero a cosia de la salud de ia pobiacxon como es el ﬂesge
"'asoc:ado a’ exposxc:ones a iargo piazo ::fectos tales ¢omo ia carcmogénes:s { Daws
1975;infante, 1976, 1987;]ARC, 198T; Se’a‘mi 1990; Peoi—Zubei 1994} =

nm unodepres:on (Mcuomachle 1992) las manffestaciories toxicas denmdas scbre
el sistema nervioso, {Johnson, 1982; Abou-Donia ,1890; Lotl,1982 v Pomés y col.,1884)
-5 sobre &l sistema reproductiVo, {(Uphouse v col., 198%) han flamado la atencién de

diferentes gobiemos , lo que los ha conducido a;resbingir o prohibir sus-usos.

La evaluacion toxicolégica se. apoya en que: el efecto o-el dafio” que una sustancia
ocasiona o puede-ocasionar es una funcion de la dosis o concentracién de Ia sustancia y
del tiempo de exposicion a dicha dosis o concentracion. La dosis o las conceniraciones, ¢
ambas, Y. 'el tiempo de accién constituyen, por tanto, pilares basicos para evaluar los
efectos de los plaguicidas sobre la salud del ser humano y el medio ambiente. (Renwick,
1993).

Los riesgos para el ser humanc asociados al uso de plaguicidas son evaluados
medianie el conocimientc de la toxicidad de cada uno de elios y estimando la magnitud de
la exposicion a partic dé diferentes fuentes tales como las provenientes del medic
ambiente, del agua y especialmente de los aiimentos (Por ejemplo: la leche humana).

(Chengeleis y col., 1985)



Los plaguicidas pueden introducirse en la alimentacion por Wes vias: 1- como
desechos voluntarios o accidentales en el medio ambiente; 2- como consecuencia dal
tratamiento fitosanitario de los cultivos( frutas, verduras, granos) Y 3- como agregades

poria industria alimentaria como conservantes.

A estas muliiples causas se aftaden numeroscs factores que aumentan ef riesgo
de contaminacion, entre los que se pueden citar: a} diferentes empieos agricolas segin
las regiones, b) variaciones estacionales, ¢} emplecs agricolas incorrecios, d} factores
climaticos, e) contaminacion del suelo por plaguicidas altamente persistentes y )
presencia en productos alimentarios de ofros paises debides a métedos agricolas e

industriales probablemente distintos.

Los niftos “pueden ser mas 0 menos sensibles que los adulios dependiendo del

plaguicida al que estén expuestos.

{os nifios consumen mas calorias por unidad de pesc comporal que los adulies,
pero con poca variedad de los afimentos, ¥ los lactantes se afimentan exclusivamente
de leche matema. La leche humana es una via de eliminacién de los plaguicidas
organoclorados pero es tampién una importante via de expesicion para los lactantes.
| os lactantes consumen irportantes cantidades de feche pudiendo alcanzar o superar
fa ingesta diaria admitida asi como las concentraciones maximas y los fimites maximos
de residuos fijados por el SENASA o por organismos internacionales (FAQ, FDA, OMS).

El caracter omnivoro de la especie humana y su ubicacion en el ethemo superior de
la piramide nutricional (o cadena alimentaria animal) hacen que ef apavato digestivo sea la
mayor via de penetracion de los plaguicidas en el organismo. Los niveles de ésfos en
tefidos humanos y en la leche matema, pueden ser hasta 10 veces mas elevados que los
existentes en el tejido graso o en la leche de vaca ¢ de offos mammiferos. (Lawrence RA
,1899). '

De acuerdo con Kunz (1999) y Neifert (1989) la difusién de estas sustancias
acumuladas en e tejido adipaso a la leche durante la jactancia depende de su tamafio
motecular, del flujo sanguineo, de su unidn a las proteinas, del grado de ionizaciony de la
capacidad fipofilica, que facilita su paso a través de las membranas celulares sicas en
lipidos.

La leche matema con un elevado porceniaje de lipidos (3.5 a 4 gramos por cento}

representa un medio de facil acceso y la lactancia supone una continua movilizacién de



estas sustancias desde el fejido adiposo a la leche y su posterior excrecion con la
consigtilente contaminacion del bebé.

A diferencia de los adultos la exposicién a sustancias quimicas nsurciéxicas -
entre fos que se encuenfran algunos pesticidas organoclerados-en periodos crificos
del desarrclio puede hacer que el nifio sufra una alteracidén sobwe la funcién
cerebral de por vida. (Jacobson JS et al, 1990)

Segin io estudiado por Boyle (1994) éstos son nifics con probiemas de
aprendizaje, déficit de atencion, hiperactividad, (Goidman L et al, 1588} en el especiro
de los desdrdenes de autismo 0 en cuslguier rango de problemas del neurodesarcho

dependiendc de la calidad y severidad-de sus sintomas.

De acuerdo con el informe “En la linea de fuego: amenazas Sxicas para el
desairollo del nifie”, Schettler y colaboradores (2000) afirma que “ £ desarollc nonmal
def cerebro. requiere de una cascada de procesos que va desde /a profferacion celtfar
hasta la apopfosis durante la Ultima fase del embaraza y el periodo neonatal Siehda
especialmente vulnerable a la exposicién de los contaminantes quimicos.

La importancia de esto.radica en que la interaccion de los faclores ambientales
por exposicion a toxicos quimicos en el periodo prenats) con los distinfos sistemas-
neuroldgico, inmunoldgico, endocrino ¥ reproductivo puede producir dafios funcionales

pemanentes.

En “Nuestro futuro robado” (Calbomn, 1887) se hace {a primera recopliacién de las
alteraciones de toda una gama de sustancias entre las que se encuentran los plaguicidas
organoclorados sobre ef sistema endocrino que se aéoc:‘an a diferenfes fipos de canceres
(testicules, mamas), descenso de la calidad y cantidad de los espermatozoides, enfre ofras
enfermedades como testiculos no descendidos (Weidner et at; 1898) o la endometriosis.

Habiéndose identiificado a‘ias mujerés; Eomo portadoras de disrupiores endocrinos
{Soto AM et al, 1994 y 1995), se esta prestando especial atencion a fa exposicién .
infrautering, que-podria alterar en el embridn-feto expuesto el desarrolio nomat aunque sus
consecuerncias no se manifiesien clinicamente hasta la puberlad ola edad adulta. De hecho,
criptorquidia {Garcia Rodriguez, 1896), calidad seminal, pubertad precoz y problemas en o
rendimiento intelechual encabezan los objetivos de investigacion de numerosos gripos de
Europa y EE_UU. (Garcia, 1599 y Soto AM, 1997).



Rogan en 1987 establecié una correlacion entre hipotonia e hiporrefiexia neonats 4
niveles més elevados de este fipo de pes%}ddas_en sangre de corddn umbifical ¥y eniecha
matema.

‘Estudics lflevadss acaboenla teche de madres del Estado de Carclina del porte -
EEUU, (Regan YW, 1887) y-ef nerte-de Mexico (Gladery BC, 1 ©85) mosiraron que ia
duracién.del amamantamiento 'y la paridad estaban relacionadas con la concentracicn ge
crganaciorados en la-leche.

Las madres .de mayor edad han presentado niveles altos da ‘plagricidas
organcciorados debido a un mayor tiempo de contacto con un medio ambiente. (Rogan
WJ, 1686).La zona de residencia influye en funcidn de Ia proximidad a lugares
agricolas o industriales (Fein et al, 1984).

Las madres fumadoras en general, v las que consumen algin tipo de bebidés
alcohdlicas pueden tener niveles mayores; ya que las planiaciones pudieron recibir
tratamiento con plaguicidas en tiempo pasado lackmann G, 2000, Esia
patficularidad ha sido estudiada por ofros investigadores, con resuiados no ian
concluyentes. (Karmaus W, 2001 ). ‘

Sin embarge Noren (1983); Czaja K. (1997 } ¥ Dewailly E. {1996) pasm}an gue la
lactancia previa y el nimero de partos condicionan menores niveles de plzguicidas
organoclorados al-establecer una via de excrecion a fravés de iz leche ¥ placenia.

‘En nuestro medio no existe informacion actusalizada acerca de fa contaminacion de
la leche matema por plaguicidas organcciorades en el drea metropolitana.

OBJETIVC DEL ESTUDIO

-Demostrar -que fa-leche matema de una muestra de -puérperas que aiendieron
Su-parte en el -Hospital-Matemo Infantit. Ramén Sarda de Buenocs Aires contiens
plaguicidas organociorados.



i. MATERIAL Y METODOS

1. DISENO: observacional, descriptivo y prospectivo.
z. POBLACION

Puémeras gue concurieron esponianeamenie al Consuliorio de Puamerio dei
HRMIR Sarda.

Muestreo no probabilistico de forma corisecuiiva

Criterios de seleccidn.- Se incluyeren 256 puérperas que concurmieron de
forma voluntaria al Consuitorio de Puerperic del Hospital Matemo nfantl Ramén
Sarda de Buenos Aires desde mayo del afic 2600 a mayo del afic 2001 y desde
iulio del afo 2003 hasta mayo del afic 2004

Se excluyeron ias portadoras de HIV, Hepatiis B, y las medicadas con
anticoagulantes. -

Del total de 256 muestras se descariaron 7 por el escaso volumen recolectado.
For consiguiente el tamafic finalde la muestra fue de 248 casos.

3. VARIABLES PREDICTORAS (independientes)
3.1 VARIABLES SOCIODEMOGRAFICAS: Edad matema al )
ingreso,residencia,procedencia,estado civil,nivel de educacién (Gitimo afio
alcanzado), contacto con plaguicidas,caracteristicas de la vivienda.

3.2 VARIABLES CLINICAS: Pesg, talla, tabaguismo, No.gestas
anteriores,abortos previos, ganancia de peso en & embarazo,

33.VARIABLES RESULTADO:
3.4-ETAPA 1
‘Determinacion de:
1. .p-p’diclorodifeniltricloroetano, (pp™DDT)
2. p-p” diclorofenildicioreoetanc, {(pp DDE)
3. »ﬁexacibrobencene;(HCB)
4_ beta hexaclorociclohexano,{ beta HCH)

5. lindano{ gamma Hexaclorocicichexano
6. mirex

7. endosuffan



8. heptacioro epéxido, (HXT)
2. oxi-ciordano,
10. cis-clordang,
3.5.-ETAPA 2.

Determinacion ge

. Isémero orio-para, op DDE

2. pp'DDE, ( metabolito de DO

3. op'DDD,

4. ppDDD ( metabglito dei'DDT)

5. po’DDT, |

6. pp’'DDT meiabolito del DDT)

7. HCB¢ hexaciorcbenceno);

8. AlfaHCH ~('hexaclomdcfchexano),

~Se—beta HCH, .

10. gamma HCH,

11, delfa HCH:

12, Heptacioro (HX)y

13. HXT epéxido;

4. Aldrin,

15. Dieldrin,

16. Endrin:

7. Ox Clordanc { ox CLD),

18. Alfa Clordane



19. ygamma CLD,
20. aifa endosuifan,
21. beta endosuifan;
22. metoxicloro

23. mirex;

A~ RECANISMO DE ADWISION Y METODCLOGIA

{ as pacientes fueron enroladas en el Censultoric de Puerperio y Consultorio de
Pediatria del! Hospital.

A la candidata se 1z invitd a participar del estudio,d cual fue presertado y
discutido con las madres a guienes se les entregd previa lectura y firma el
Formuilario de Consentimiento de Participacion.{Ver Anexo ).

Lina. obstétrica. previamente entrenada procedié a efectuar el cuestionario, ¥
acompafid. a la. madie para la extraccién mecanica Q manual de fa feche, que
fue recogida en recipientes de vidrio fimpios y secos. .

Las muestras de leche se guardaron al abrigo de laluz en laheladera a4
.8°C y fueron fransportadas al faboratorio en recipientes ténmicos
debidamente acondicionados con liquido refrigerante.

5.-PROCEDIMIENTO ANALITICC:

Cromatografia de gases.

Etapa 1:

189-muestras procesadas en Laboratorios Xenobidiicos S.A. acrediiade por
el SENASA, que financié la primer parte del proyecto.

Etapa 2:

58 muestras procesadas en.el laboratorio def CITIL- INTL



6.-METODOLOGIA EMPLEADA:

6.1 -ETAPA 1

Técnica AQALC (American Official Meibods of Analisis, Vol. Z, 1880. Ed.
Kenneth Helrich.

| a técnica analitica consté de los siguientes pasoes:

a) extraccién de los plaguicidas organcclorados & partir de ia leche

matema.
b) Purificacion de los exiractos.

c} Anéiisis por cromatografia gaseosa con detector de capiura de
electrones (CG-E).

a-Extraccion.

" a-1-Se aplico en la leche matemna el método de la ACAC para la exiraccion
de plaguicidas organoclorados a parfir de la leche.

a-2 Blancos: Se pracesaron de igual manera que las rauesteas blancos de

reactivos.

‘b:Purificacion. Se aplicod &f procedimiento de clean up o purificacion
mediante columna de Florsil y elucién de ios plaguicidas con mezcias de

solventes organicos.
c-Andlisis cromatografico.

Cromatbgrafo gaseoso ,marca.sﬁifnaﬁzu modelo GC 17 A. Deteclor de
captura de electrones N° 63 y columna de 30 m.
6.2 -ETAPA 2

| a Etapa 2 de este trabajo fue llevada a cabo con ¢ monto asignado per ia beca de
investigacion hospitalaria RAMON CARRTIL.O- ARTURO CNATIVIA® 2003
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En esta etapa se analizaron 23 tipos de plaguicidas organociorados en

un total de 59 muestras.

Técnica empleada: “Determinacion de compuestos organociorados y
organcfosforades enleche fluida v feche en polvo, Plan de Calidad dal
CITIL PCOT.19%20.01.LP* LF™ { CITiL: CENTRQC DE INVESTIGACIONES
TECNCLOGICAS DE LA INDUSTRIA LACTEA}-E&S&;:O paio et aicance de
ia acreditacion seglin la norma ISC 17025 por et Uniled Kingdem
Accreditation Service (UKAS)." Heferencia norma FiL 75C:1891, mélodo
F*FiL es la Federacion Internacionai de Lecheria que ests homologada

con {as normas IS}

Procedimiento analitico:

a. -Cromatografia en columna de Florsil parcialmente desactivado y elusion
b -Concentracién de los exiractos

c-Cromatografia gas fiquido (CGL)

Como control de calidad del ensayo se procesaren, con cada tanda

controles de blancos y recuperados.

Instrumental utilizado:

Cromatografos gas fiquido Varian 3300 y Varian 3380 con detector de
captura de electrones (ECD), colummna capilar y sisiema de adquisicidn y
procesamiento de datos Varian Star{ computarizado con software provisto
por la-empresa VARIAN). -

Procedimiento:

Una zalicucta de laleche humana Sé mezcld con Florisit caicinado v
parcialmente desactivado y fue eluido con una mezcia de cloruro de

metileno y éter de petréleo.

El'eluido fue evaporado en un rotavapor (Rotavap) hasta flegar a volumen
minimo con una temperatura de bario de 40 ° C. Se llevd a volumen { 2mi )
¥ se inyectd una alicuota en el cromatdgrafo gaseosc-iguido con detecior
de Captura de Electrones. (CGL-ECD).



1n
Condiciones de corrida:

= Ti: 110°C durante 2 minutos, luego rampa de 15%C/min.,

> Tg: 210°C { 2 min.}, rampa de 1S°C/min.

> T 250° C (30mim)

> Temperaiura del inyector: 256°C

- Temperatura del detecior: SGC°C

-> Gas Carrier: Nitrégeno de aita pureza N-50

- Flujo de Nitrdgeno: aproximadamente i, Modo spiit

Flujo de 'Ni‘h’égenp en el detector: aproximadamente 30mi/min.

= Volumen. de inyeccion 1.

Cuantificacisn:

Se inyectaron en el cromatografo-ios extracios provenientes de las
muestras analizadas con la siguiente secuencia:

a. standards,
b. recuperado,
c. blancoy
d. muestras.
Se repitieron las inyecciones de los standards al final del dia.

Los resultados obtenidos de la inyeccion de los mismes debian
presentar en un 20% de los compuestos estudiados, un OV menor a 20%

en areas o alturas.

Cuando esto ne se cumplia se rechegueaba el procedimiento de imyeccién

y funcionamiento general.del CGL.
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Los patrones fueron invectados en la concentracion que se encontrarian
estos compuestos en el extracto final de una muesta que conhiniera gf
limite detectable de la técnica.

Se compararon los cromatogramas de ios patrones y la muestia asignando
cualitativamente los compuestos segun concordancia de fren +£ 0.05 min,

para los compuestos organociorados.

ug compuesto OC /mileche =

Area muestra Voi. exiracte { 2mi

X concentracién patron {pgimi) X

Area patrén Vol. slembra (5mi)

‘L.as areas de los picos de inlerés se calcularen a fraves de uh sofware o un

integrador.( Varian)

Expresién de resuitados

La identidad de un compuesto se-cormfirms cuando éste excedia ef Nivel
Minimo Cuantificable ({ MR) utilizando ofra columna cromatografica de
diferente polaridad.

En el caso de tener concordancia en ambas columnas con el pairén se
cuantificd en ambas y se informo el resultado numérico menor en
microgramos de compuesto OC / gramo o mi de muesira remitida.

La cuantificacion en ambas cofumnas no debia diferir en mas del 50 %.



7.-ANALISIS ESTADISTICO

Sobre la base de 6000 partos anuales en la Matemidad Sarda una
prevalencia de contaminacion de leche humana con plaguicidas
organoclorados estimada en.43 % (Allsopp, 1988) con un nivel! de confianzs
del 95%, una precision absoluta del 5% y una precisidn relativa del 11% se
estimé un temafic muestral minimo de 358 cascs.( paquele estadistico
STATISTICA 5.0 (Tulsa, Oklahoma, 1985) y EPI DAT { OPS-CMS).

Para el analisis estadistico y calculo de las medias, medianas, minime,
maximo, rango error estandar de la media , desvio estandar, se empled el
paquete estadistico SPSS 10.0 for Windows {(1888).



jii- RESULTADOS

L os datos presentados corresponden a las dos etapas (n = 248).

Tabla 1.- Residencia habitual y nacionalidad * (Ver Anexo)

n % {iIC 85%)
Residencia Habitual
Capital Federal 83 33,5 (2759-38.5)
Gran Buenos Aires/ Pcia 162 85,3 (58.2-71.0)
Entre Rios 2 0,8 (0,230}
Chubut 1 04 (00723
Nacionalidad
Argentina 181 o 73,0 (67,0-78.0)
Bofiviana 33 133 (95181
Paraguaya 18 7,3 (4611.2)
Peruana 10 4,0 {(22-7.2)
Uruguaya 3 1.2 ({04-3,5)
Coreana 1 0.4 (0,07-22)
Colombiana 1 04 (0,07-22)
Brasilefia 1 0,4 (0,07-22)

La poblacién que se atendio en el hospital Materno Infantil Ramén Sarda perteneciente a
1a Ciudad Auténoma de Buenos Aires provino mayoritariamente del Gran Buenos Aires, y
era de nacionalidad argentina.



- Tabla 2.- Antecedentes sociodemograficos™ (Ver Anexo)

n % IC 85 %
Nivel Educacional (tiltimo nivel alcanzado}
Analfabetismo ‘ 2 0.3 {0,2-2.9)
Primaria incompleta 10 4.0 (2.2-7.2)
Primana completa : 62 250 (20.0-30.7)
Secundaria incompleta 54 25,8 {20.7-31.5)
Secundaria completa 99 40.0 (34.0-46.1)
Universitaria 11 4.4 (2.5-7.8)
Aborto anterior -50 20,2 (15.8-25.6}
Tabagquismo habitual _ 63 . 254 {(20.4-31.1)
Tabéquismo durante la gestacion 32 12.8 {92.2-17.6)
Trabajo fuera del hogar 108 43,5 (37.5-49-5) L

Tabla 3.- Antecedentes clinicos * (Ver Anexo)

Media + DS {iC 95%)
Edad (afios) _ 255:57(244-258)
Peso Habitual (kg) ,55‘61 1 1,’:; (56,3 -61.7)
Talla (cm.) 159.3 + 6.3 (157.4 — 160,6)
Ganancia de Peso (kg) 13,0 + 4.7 (11,9~ 14,1)

Ganancia de Peso neta (kg) G. Peso matema- Peso recién nacido © 9,62 Kg
Peso al Nacer (@) 3384.5 + 421 (3327~ 3440,7)

Peso al nacer < 2500 g (n = 30) 12,1% (7.9-15.8)
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Tabla 4- Distribucidn segin paridad * (Ver Anexo)

PARIDAD n . %  {IC95%)
1 139 56,0 (49.8-62.1)
2 52 210 (16.4-26.5)
3 35 141 (10.3-19.0)
4 10 4.0 (2_2;?‘3)
5 6 mas 12 49 (2883

Tabia 5: Antecedentes Epidemiclégicos { n= 248)

n %  {IC 95%)
Huerta familiar ' 39 157 (11.7-20.8)
Trabajo de Jardineria 39 187 (1 ’f_.?-ZO,S)‘
{abores agricolas 28 ’ 11,3 (7e-158)
Contacto con plaguicidas 53 21,3 (16.7-26.9)
Manipulacion de plaguicidas 52 21,0 (158.4-26.5)
Consumo de vegetales 224 30,3 (86.0-93.4)
Consumo de leche (vasos / dia)
Mediana (1er - 3er cuarti) : 2 —- 3)

_ Tipo de agua b )
Red 198 78,8 (74.4-843)
Pozo 50 20,2 (15.8-25.6)

Cercania ario 45 18,1 (13.8-234)

Cercania a establecimiento Ind.,

Médico, veterinario 24 8.7 (66-140)
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La gran mayoria de la poblacion acostumbraba ingerir vegetales que no sen de huerias propias; v

mé&s del 75 % consumia agua de red.

§.- PLAGUICIDAS ORGANOCLORADOS EN LECHE HUMANA
6.1-ETAPA1-

Los datos presentados corresponden a la primera etapa {n=18%)

Tabla 8-1 Concentracién de residuos de plaguicidas en leche humana {n 188}

Hospital Materno Infantil Ramédn Sarda. 2000-2001

HCB 35 18.52 0.3-122 0.3
betaHCH 42 2222 0.3-156 0.3
gammaHCH 12 8.35 0.6-3.38 -08
oxiCLD 29 15.34 0.5-45 0.5
¢is CLD 7 317 03-08 03
HXT 83 _ 33.33 0.6-12.5 0.6
pp DDE 160 84.66 0.542.5 0.5
pp DDT 7 3.70 05-50 0.5
6.2. ETAPA 2-

Los datos presentados corresponden & la segunda etapa. (n: 59)



Tabla 6.-2- Concentracién de residuos de plaguicidas en leche humana {n §9)

Hospital Materno Infantil Ramoén Sardéa. 2003-2004

C1&

fiuesias pésiﬁva.s’ Rango ool Limiterde -
Plaguicida
n % (ng/m) (gl

HCB 31 5.5 0.5-1.7 05
betaBHCH| 15 254 1.4-13.2 13
oxiCLD 3 5.0 0.9-15 0.9
pp DDE 55 93,2 0,5-200.4 05
pp DDT 3 5.0 1.3-16,2.0 - 1.3

§.3-Total de muestras analizadas (n= 248)

Los datos presentados corresponden al total de {as muesiras

Tabla 6. 3- Concentracion de residuos de plaguicidas en leche hu_mana' {n =248).
Hospital Matermo {nfantil Ramodn Sarda. 2000-2604

(ngfml) {ngfmti)

pp'DDE 215 86,7 8,98+~ 153 | 0.5-2004 g5
HCE 66 26,6 1,50 +~ 0,21 0.5-122 0,5
HXT 63 25,44: : 127 +-1.8 06-125 08
betaHCH 57 23,0 432 +- 0,48 1.3-158 13
oxiCLD 32 12,9 T 1,48+~ 1,18 089-45 4,8
gammaHCH 12 4.8 1,06 +- 0,28 1.0-38 1.0
pp’DDT 10 40 4,60 +-42 13~162 1.3
cis CLD 7 2,8 0,80 +- 0,15 03-08 8.3




- 1%

Ef 81,5% (IC 95%- 87,4-94,4) de las 248 muestras estudiadas tenia residuos de
por lo menos un plaguicida.

Los més frecuentes fueron p-p'DDE: 86,7% (IC 95 % 82-80), o
hexaclorobenceno : 26,6% (IC 95% 21,5-32); ef heptacioro epoxido: 25.4%(C
85% 20-31 ), el beta hexaclorcciclohexano: 23,8 % (iC 95% 18-28) y o
Clordano : 15,7%(C 95% 11,7-20,8). {(Ver Figurat)

En el 4.8% (JC 95% 2.8-8) de las muestras se detects lindano yenel4,0%IC 5
. % 2,2-7.3) de las mismas, p-p'DDT .

Tanto la concentracién media mas elevada (8,98 ngimi) como el valor maximo
detectado (200,4 ng/ml) correspondio al p-p’DDE. (Ver Tabia 6.3)

Como la frecuencia observada con respecto al Mirex ¥ al Endosulfan fue de un
caso cada uno no fueron incluidas en e! anslisis de este trabajo.

V. —-DISCUSION

El DDT total y sus metabolitos p,pDDT y ppDDE son contaminantes
ampliamente distribuidos en tejidos humanos. El p,p’DDE ha sido detectado
practicamente en todas las muestras de leche matema tanto en este trabajo como
en el de numerosos paises ( Jensen and Slorach, 1981)

Se trata de compuestos orgénicos persistentes cuya permanencia en sueles y en
aguas superficiales asi como su bioacumulacidn atenta contra la salud de ia
poblacion. (Sonawana, 1995). Por su pasaje al feto -a través de la placenta- es un
peligro para las generaciones futuras ya que éste es también un disruptor

hormonal.

A pesar de ello, éste se emplea en los paises en desarrolio debido a su eficacia
costo —beneficio y a su toxicidad de amplio espectro.

En el mundo, en general, las concentraciones de plaguicidas en 1a leche
humana han ido experimentando un descenso a lo largo de los ditimos 10-15

anos.
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Este concepto se fundamenta en el uso iniciaimente masivo e indiscriminado de
estos productos quimicos y de su posterior regulacion, a partir de las medidas
adoptadas por cada pais y por organismos intemacionales que limitaron y
prohibieron su empleo.

Se llevo a cabo una comparacion de los niveles promedio obtenides en este

estudio respecto de otros paises { Tabia 7).

-~

Tabla 7: Valores medios de plaguicidas organociorados detectados
por los autores y los hallados en otros paises {ng/mi}.

HXT
Argentina j
Sarda(z000-04) | 8,58 325 | 234} 451 | 1,72 | 1,55
Brasil @ 19.0 6 s/d. ] s/d. s/d sfd
Canada'® 6,78 064 | 044 | 071 | 004..0,11
Polonia © 252 | 285 | 22 | 365 | 045 | 5.
Espaiia ¥ 18,7 04 | sd 72 -1 03 0,9
Inglaterra ©® 9 <1,0 <1,0 s/d s/d- | s/d
Francia' " s/d s/d s/d s/d s/d 97
Alemanial® s/d s/d s/d 45 16 | s/d

s/d: sin datos

3Matuo 1992, "Newsome 1995, © Czaja 1997, ¢ Herndndez 1993, Dwarka 1995,

f Bordet 1993, 9 Schlaud 1995.

El hecho que los valores obtenidos en esta investigacion fueran inferiores a lg de
algunos paises de América Latina como Brasit podria deberse al empieo en
nuestro pais de herbicidas y piretroides en los dltimos afics {Lenardan, 2000) como
sustitutos de los plaguicidas organoclorados. -

Los valores encontrados de pp'DDE y pp'DDT fueron en general mencres que

los reportados por otros autores en trabajos realizados en Brasil { Matuo YK,




1692 ;PAUMGARTTEN , 2000), Espafia (Hemandez , 1993); Poloniza (CzadA K |,
1997),Francia(Bordet, 1993); Alemania (ScHiAauD M, 1985); inglaterra (Dwarka,
1995) y Canada ( Newsome, 1995). Esto podria atribuirse al empleo en nuestro
pais de herbicidas y piretroides en los (iimos afios como susfitufos de los

plaguicidas organoclorados ( Lenarddn , 20G0)

ia presencia de los metabolitos del DDT indicaria ia biotransformacion de los
compuestos originales. Suponemos que la mayor contribucion de este plaguicida
se realiza con la ingesta de frulas y verduras rociadas con este insecticida
prohibido en nuestro pais (Ministerio de Salud de la Republica Argentina “Manua#
de Atencién Primaria de Infoxicaciones, 2002), asi como la intoxicacién crénica de

las pacientes por el fendmeno de bicacumulacion y biomagnificacién

Cabe mencionar que si bien en conjunto las concentracién media enconirada fue
menor que en otros paises de América Latina, la mayoria de las muestras
_ estudiadas contenian més de un plaguicida organoclorado desconociéndose ef
mecanismo de accion de los mismos en el organismo del recién nacido y del feta.

Es notoric que las madres primiparas hayan fepresentado el568% de la
muestra en comparacion con el 30 % de la poblacion total asistida.( Tabla 4).
Esto puede significar un sesgo de seleccion ya que las primiparas mostrarian
mayor interés por conocer la posible contaminacion ambiental mediante el analisis

bioquimico de la leche.

Tanto la antropometria , la ganancia de peso, el peso al nacer como la
tendencia del bajo peso al nacer del neonato (< 2500 gramos) coincidieron con
los datos de la poblacién asistida en el mismo pericdo. ( Grandi y colab. Revista
Hospital Matemo infantit Ramaén Sarda, 2003, N9 4.)

La observacion de los datos consignados en la Tabla 2 mostraron que casi el 45 %
de las puérperas entrevistadas terminaron la escuela secundaria e incluso
culminaron estudios universitarios. Esto podria relacionarse al hecho de que casi
que casi el 44 % de las madres trabajaba. (Tabla_ 2).

Del 12.1% de.recién nacidos.de . bajo.peso-{.<.2500.gramos} (. Labia 3} . el 11,3%
zomespoadicipnad pratenmbrosie cure pdas gesteciomal unmeedad igsaiacs
semanas, y solo el 0,8% a recién nacidos con una edad gestacional matsma

de 37 o mas semanas .



Los resultados de la presente investigacion confirmaron el objetivo del estudio, va
que se encontraron plaguicidas organoclorados en la leche matema de Ia

poblacion. estudiada

Una de sus limitaciones ha sido el no haber alcanzado el tamafio muesiral

estimado en el proyeéto original (358 casos).

La principal razén por la cual no se pudo alcanzar el tamafio muestal calculade
fue que en la actualidad en nuestro pais este tipo de determinaciones bioquimicas
toxicologicas que emplean solventes y patrones de elevada calidad analifica y
exiremada pureza son importados. Los elevados costos son limitantes del namero

de determinaciones posibles.

V-CONCLUSION

En un elevado porcentaje de una muestra de leche de puérperas estudiadas en el
Hospifal Matemo Infantil Ramén Sarda entre los afios 2000 a 2004 se enconfraron

residuos de plaguicidas organociorados (OC) que estan prohibidos en el pais.

En el contexto de nuestro pais la posibilidad de corroborar lbv anteriormente
presentado, asi como la identificacion de faclores de riesgo asociados a la
C’O"ﬁt’é'm'l‘ﬁéffi6?}“”?\’1"81‘6??1’2‘"60’1‘1"’;’512”9”81C‘Td'a'"s"'”df‘g”an‘ﬁfﬁ"df"a‘d’ds”’fé‘ﬁdﬁé—im—pﬁﬁéﬁi’&“
implicancias en la redefinicién de programas de salud o en fa identificacion de
nuevas lineas de intervencién que permitan mejorar las condiciones de salud en la

madre y el nifio.

La salud plblica ofrece la gran alternativa de prevenir enfermedades a nivel

poblacional promoviendo el mejoramiento de la salud a través de la divuigacion
del conocimiento. Es necesario comenzar la etapa de “concientizacion ciudadana™

acerca de los peligros invisibles a los que la salud de todos esta expuesta.
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LA LECHE HUMANA COMO MARCADOR BlOLOQ!CO DE CONTAMINAGION DEL MEDIO AMBIENTE EN UNA
POBLACION DE PUERPERAS

QUE ATENDIO SU PARTO EN EL HOSPITAL MATERNO INFANTIL RAMON SARDA A

S T A W P L T et TR 2 h g

informacién para ia madre y consentimiente

Fecha: / ! /

SugtoN> | | 1 ] ]

Iniciales del Sujeto:

investigador o colaborador responsable:

Estimada mama

Nos es grato que usted haya decidido participar de este _pmyeéto de
investigacion ’

Objetivo de la investigacion.

El empleo de DDT, y/o insecticidas de uso hogarefio en exceso y/o sin las debidas
precauciones como el lavado de manos después de su empleo, alimentos almacenados
cerca de estos toxicos, y en el caso de plantaciones no emplear fifiros o protecciones
adecuadas para evitar la introduccion del mismo par el sistema respiratorio, puede llegar
a intoxicar a la poblacion sin que siquiera lo advierta.
En una sefiora embarazada estos toxicos se depositan en la grasa de la gléndula
mamaria, .
Siendo la leche matermna un excelente marcador biclégico de contaminacién arbiental,
trataremos de averiguar a través de ella sila poblacién donde usted es originaria o
reside tiene este tipo de problemas. Con el aporte de 30 ml de su leche investigaremos
- la presencia o no de este tipo de sustancias téxicas.

Muchas gracias!




LA LECHE HUMANA COMO MARCADOR BIOLOQCO DE CONT. AMINACION DEL MEDIC AMBIENTE BN UNA
POBLACICN DE PUERPERAS

QUE ATENDIO SU PARTO EN £L HOSPTAL MATERNO INFANTIL RARMGN SARDA A

Riesgos: No existen, ya que la obtencidn de la leche matema se reglizara bajo
supervision de profesionales enfrenados

Beneficios: al participar de este estudio, usted estara aporiandc un dato importante en
el objetivo de mejorar la calidad de la salud dei binomio madre-nifio.

Confidencialidad:

Todos los registros relacionados con la participacion de este proyecio seran
canfidenciales. No habra divuigacidn o publicacidn de informacion que revele su
identidad sin su previo permiso.

informacion adicional.

Usted siendo la madre que ha colaborado con la donacion de 30 mi de leche serd
informada oportunamente sobre cualquier dato gue hiciera necesario confinuar este
estudio.

Obligacion:

Usted no esta obligado a participar.

Los mv&cﬁgadowc son responsables por todos los su;etos mvdmados end msayo, no sdfo de
‘algunos de ellos ¥ fas metas de fa lnvaﬁgaaon son aempre secundanas rwpedo da‘ tzenaeiar de
los parncxpantes s



LA LECHE HUMANA COMO MARCADOR BlOLOQRCO DE CQNTAM!NACiON DEL MEDIO AMBIENTE EN UNA
POBLACION DE PUERPERAS

QUE ATENDIO SU PARTO EN EL HOSPITAL MATERNO INFANTIL RAMON SARDA A

CONSENTIMIENTO

* Declaro habsr comprendido los ohjetivos v los propdsitos de esta investigacitn, heber recibide
respuesta safisfactoria a todas mis preguntas. Estoy informada que puedo refiramme del estudio en
cualquier momento, sin ningn perjuicio sobre mi persona Autorizo @ direcior e invesiigador
principal del proyecio, al Comité de Docencia e Investigacion ast come & Comits de Elica, revissr los
registros médicos de mi persona. Acepto voluntariemente a paficipar de ssle proyecio ds

investigacién.”

Nombre y apellido de la madre donante

Numero de inclusion en el estudio

de lecte R
Fecha: / !

Firma auforizada:

Nombre y apellido del médico, obstétrica o Fecha: I !

del investigador autorizados
Firma:




LA LECHE HUMANA COMO MARCADOR BIOLOGICC DE CONTAMINACION GEL MEDIO AMBIENTE EN UNA
POBLACION DE PUERFPERAS

QUE ATENDIO SU PARTO EN EL HOSPITAL MATERNG INFANTIL RAMON SARDA A
4

PARTICIPACION Y CONFDENCIALDAD

Este estudio sera realizado de acuerdo con la Declaracion de Helsinkd, las Buenas
Practicas Clinicas y las reglamentaciones locales.

La informacion que usted nos proporcione sera confidencial. Sdlo el investigador
responsable del mismo, ef Comité de Elica que supervisara el esiudio, podran tener
acceso a los registros médicos que contienen su identidad.

Su participacién es completamente voluntariz. Usted puede negarse a parficipar o
retirarse del estudic en cualquigr momento, sin que esto afecte los controles de rutina
que recibe en cualquier Establecimiento de Salud.

Para proteger sus derechos asi como los de su nifto este protocelo fue aprobado por &l
Comité de Docencia e Investigacion del Hospital Matemo - Infanill "Ramén Sardd y El
Comité de Efica del mismo nosocomio.

Personas que pueden brindarle informacién adicional

Si usted desea hacer alguna consuita acerca de este estudio, puede contactar a las
siguientes personas:

Dra Susana DER PARSEHIAN o co-investigadores
Hospital Matemo Infantit “Ramdn Sardéd”

Esteban de Luca 2151- Buenos Aires. C.P. 1273
Teléfono: 4-943-3038
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La leche humana como marcador biolgico de contaminacion del medio ambiente en una poblacida de puétperas
que alendid su parto en sl Hospitat Matemo Infzniil Remon Sarda ) i

Fig. 6- Distribucién de la Edad Materna
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La leche humana como marcador biokigico de contaminacidn del medio ambiente en una pobladién de pustperas
que afendio su parto en el Hospital Matero Infent] Ramén Sarda v

Fig. 8 Distribucion de la Talla Materna
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La teche humana como marcador biokogico de contaminacion del medio ambients en una poblacidn de puérperas
que atendié su parto en el Hospital Materno Infanl Ramén Sarda v

Fig 10.- DISTRIBUCION SEGUN PARIDAD
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La lsche humana como marcador biologico de contaminacién del medic ambienis en una poblaciin de puémperas

que atendio su parto en el Hospital Matermo Infan$t Ramén Sarda

Fig 12. AGUA DE CONSUMO
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