Instituto
W comsion HACIONAL ASESORA a "
B Frrt LA NTEGRACION DE ' ot I Macional
B I PERSONAS DISCAPACITADAS

Instituto Nacional de de Tecnologia
Educacion Tecnoldgica INTI Industrial

“Programa Productivo, Tecnologico y Social”

Escuelas Técnicas construyendo ayudas tecnoldgicas paray con
las personas con discapacidad por medio de los manuales INTI
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Cartel Oftalmologico

Una accion municipal de fuerte compromiso social para evitar la ceguera 'y
problemas de la vision, sin costo economico, en la que participa la sociede

Obténgalo en el formato y tamafio oficial bajandolo de nuestra pagina

web: WWW.INtl.gob.ar/carteloftalmologico




Prevencion Visual

El 13% de la poblacion argentina, (5.300.000) presenta algun tipo de discapacidad.
El 22% (1.000.000 de personas) corresponde a la discapacidad visual general siendo
100.000 la cantidad de ciegos. EI 80% de los casos se podria haber evitado con un
diagnostico precoz.

INTI a traves del Centro de Tecnologias para la Salud y la Discapacidad actta
desde el eje de la tecnologia, articulando acciones con las Areas de Salud y
Educacion y los Municipios en beneficio de la comunidad.

PROGRAMA PRODUCTIVO, TECNOLOGICO Y SOCIAL

Para actuar en la Prevencion de la Salud Visual sugerimos en base a la experiencia
recogida que las autoridades municipales realicen las siguientes acciones:

1) Difusion del Volante que promueve el uso del Cartel.

a) Impresion del Volante con la inscripcion referente al apoyo que presta el
Municipio para el uso del Cartel Oftalmoldgico.

b) Envio del Volante con las diferentes facturas que llegan a la
poblacién, (luz, gas, teléfono, impuestos, etc.) para que esta tenga
conocimiento de la forma inmediata y gratuita en que se obtiene el
Cartel, bajandolo de la pagina Web del INTI.

c) Envio del Volante a diferentes diarios de la localidad o regién para su
difusion.

d) Envio del Volante a diferentes medios radiales y televisivos.

e) Solicitud a las diferentes organizaciones ( Camaras, Asociaciones,
Sindicatos, ONG/ s, Empresas, etc.) la impresion y difusion del Volante.
Las entidades municipales reimprimen el volante y pueden agregar al
final el nombre de la entidad que lo apoya.

(Esta tarea nunca termina, se renueva y optimiza permanentemente).

2) Uso del Volante y Cartel en las Escuelas para que:

En cada grado el docente respectivo tomara la decisidén de confeccionara el
Cartel de Lectura en presencia de los alumnos obteniéndolo de la pagina

Web del INTI, WWW.INtI.qob.ar/carteloftalmoloqico.

Este se presenta en hojas A4 que se pegan horizontalmente por su solapa
segun instrucciones anexas.

Es conveniente que el docente explique a los alumnos la importancia y las
condiciones en que se tiene que realizar el examen, que constan escritas en
el margen izquierdo del Cartel que se imprime.

Se realiza la evaluacion que consiste en que los alumnos puedan distinguir
los signos impresos en el Cartel, que se coloca a tres metros de distancia, y
1,50 de altura, en una pared claray en un ambiente iluminado con luz
natural.
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Prevencion Visual

El resultado obtenido se tendria que consignar en un Registro ( se adjunta
un ejemplo de Planilla), que dira si lee la Gltima linea del Cartel para que
en el caso negativo pueda ser derivado de inmediato al Hospital zonal o
Centro de Salud cercano para un mayor estudio del caso.

Es importante nombrar un responsable que asegure la llegada de las
Planillas a las escuelas, como asi también que estas regresen completas
para poder realizar un detallado analisis de lo que sucede encada grado
y escuela.

El docente entregara a cada alumno un volante de difusion o simplemente
recomendara a cada alumno que clikee en la pagina Web del

INTI/cartel oftalmolégico, para obtener el Cartel.

Se propone la accidn participativa y protagénica de los alumnos para que
fabriquen su propio Cartel y lo utilicen en la casa con la familia y amigos
Recomendando a aquellos que no puedan identificar la Gltima linea, que
concurran al oculista para realizarse el estudio correspondiente.

Se propone la accion participativa y protagonica de los alumnos para que
fabriquen su propio Cartel y lo utilicen en la casa con la familia y amigos
recomendando a los que no puedan leer la tltima linea, concurran al
oculista para realizarse el estudio correspondiente.

Sin dudas el objetivo del Programa se conseguira actuando conjuntamente
para el examen de la vista con las areas de Salud y Educacion y diferentes
actores de la sociedad.

Se adjuntan :

1) Un modelo de Planilla toda la informacion.

2) Tres hojas A4 que se obtienen en la computadora para conformar el
Cartel de Lectura.

3) Un Volante de difusion y promocion para difundir la obtencion y
promover uso del Cartel de Lectura Oftalmoldgico.
El mismo en la parte final tiene dos espacios para ser cubiertos, el
Primero por que el Municipio exprese su apoyo y el otro para
organizaciones que quieran apoyar al Municipio en este tema
también puedan expresarlo.

El' Municipiode .........cccoovvinivennennn. te apoya
LaCamarade .....ccocoevvevviveieneienns te apoya.
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de Tecnologia consultas@inti.gob.ar

Industrial www.inti.gob.ar | 0800 444 4004

4 Presidencia de la Macikn

Cuida tus ojos

En nuestro pais viven 1.000.000 personas con
discapacidad visual, 100.000 son no videntes,
80.000 podrian no haberlo sido si se hubieran

E m atendido a tiempo.

Usted esta a tiempo, ingrese en

: am www.inti.gob.ar/carteloftalmologico
: E W 3 e imprima en tres (3) hojas su cartel con sus

Instrucciones para usarlo,

Cartel de Lectura
Oftalmolbgico

No deje de pensar en el otro, distribuya esta nota
a todos sus amigos, clientes, funcionarios,

asociados, etc. para que todos tengan la misma
oportunidad.

El Cartel se encuentra aprobado

OBTENGALO por la autoridad competente
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Centro de Tecnologias para
la Salud y la Discapacidad

www.inti.gob.ar/discapacidad

escuelastecnicas@inti.gob.ar




