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CALZADOR DE MEDIAS





Calzador de medias: 
 
Calzador plástico para medias, dispositivo para colocarse las medias sin mayor 
esfuerzo y sin agacharse. Puede ser utilizado para medias de hombre o de 
mujer. 
 
Es una ayuda técnica que se utiliza para ejecutar de forma independiente la 
actividad de vestido, que pertenece a las actividades de la vida diaria básicas. 
 
Esta ayuda técnica facilita la colocación de medias, podrá ser utilizado por 
aquellas personas que presentan limitación en la flexión de cadera, como ser 
personas que se encuentran en el periodo pos operatorio de reemplazo de 
cadera, personas con fractura de cadera, personas con compromiso en la 
flexo-extensión de la rodilla (artrosis, prótesis) parestesias en miembros 
inferiores. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Elementos para su fabricación: 
 
Materiales utilizados: 
 

- 1 hoja de polipropileno A4 0.5 mm espesor 
- Cinta de tela, 1 metro  

 
Herramientas utilizadas: 
 

- Tijera 



Modo de uso: 

Para su correcto uso hay que sentarse en una superficie firme, poner los 
bordes laterales del calzador de plástico flexible el uno frente al otro para 
formar un tubo ladeado abierto. Con el borde del cordón hacia el suelo y el 
lado abierto del tubo hacia el cuerpo, mantener el calzador en su posición 
bien firme entre las rodillas. Enrollar la media manteniendo los dedos dentro 
de la prenda. Alinear el talón de la prenda con la curvatura exterior del 
calzador y tirar de la prenda sobre el extremo del mismo. Seguir tirando de 
la prenda, hasta que el calzador este dentro de la misma. Asegurarse que 
el calzador llega al dedo de la prenda y que la parte enrollada de la prenda 
no sobrepase el borde del calzador (donde están los cordones). Asegurarse 
también de que el talón de la prenda este en la parte curvada del calzador. 
Seguir agarrando los cordones, uno a cada lado de la pierna, mientras va 
bajando el calzador al suelo. Asegúrese de que el talón de la prenda esta 
abajo. Finalmente mantener el talón bien firme en el suelo, deslizar sobre el 
pie hasta que los dedos del pie lleguen al dedo de la prenda.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

El movimiento de los dedos puede ayudar a que la prenda se mueva hacia 
dentro del pie, ahora levantar el talón del suelo y estirar la rodilla, con el 
leve tirón de los cordones, la ayuda se suelta de la prenda. 
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plantilla de corte 
escala 1:1
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Queda prohibida su venta. 

Este material es de propiedad pública de libre reproducción y utilización, se 
sugiere la consulta con el Centro de Tecnologías para la Salud y Discapacidad. 

Se agradece citar fuente. 


