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INTRODUCCION

La produccion de prendas y productos
ergonémicos  requiere  fundamentalmente
conocer las anatomias de los individuos a los
que estan destinados.

La forma y dimensiones del cuerpo humano
varian principalmente con el sexo, la edad, la
raza y el nivel socioeconémico; por lo que la
antropometria, dedicada a investigar, recopilar
y analizar las medidas y formas corporales,
resulta directriz en el disefio de indumentaria,
en el disefio industrial, en la ergonomia, en
la biomecanica, en salud y en el disefio de los
objetos y espacios arquitectonicos, al ser estos
contenedores o prolongaciones del cuerpo y
por lo tanto, determinados por sus
dimensiones.

Los cambios ocurridos en los estilos de vida, en
la nutricién y en la composicion racial y/o étnica
de las poblaciones, conllevan a cambios en la
distribucion de las dimensiones corporales
(sobrepeso, obesidad) y con ellos surge la
necesidad de actualizar constantemente las
bases de datos antropométricos.

Diferentes paises americanos, asiaticos y
europeos cuentan, a través del tiempo, con
estudios antropométricos de su poblacién
elaborados en base a la medicidon de multiples
dimensiones fisicas del cuerpo humano,
realizadas sobre muestras representativas de
sus poblaciones.

Con la introduccion de la tecnologia de
escaneo corporal 3D, la adquisicién de los
datos antropométricos es cada vez mas
eficiente y efectiva.

OBJETIVO

En Argentina, el primer Estudio Antropométrico
Nacional tiene como objetivo definir la forma y
dimensiones del cuerpo del argentino segun
sexo, grupo etario y regién del pais. Las
aplicaciones son multiples, entre
ellas desarrollar un sistema de talles
homogéneo, adaptado a los usuarios, que

puedan utilizar tanto los disenadores, como los
fabricantes y distribuidores.

Ademas, con la elaboracion del estudio
también se aspira a promover modelos de
belleza saludables adaptando a las
dimensiones de la poblacién real y a las
tipologias corporales mas comunes los
soportes de la moda, tanto los modelos que
desfilan en pasarela como los maniquies
utilizados para la exposicion de prendas de
vestir en los locales comerciales, y ofrecer a los
consumidores una informacion veraz,
comprensible y lo mas homogénea posible
sobre el talle de las prendas de vestir que se
exhiben y ponen a la venta.

DESCRIPCION

En 2014 el Ministerio de Industria y el Instituto
Nacional de Tecnologia Industrial adquirieron
un equipo Escaner Corporal 3D, dispositivo
que analiza el cuerpo humano para reunir datos
de su forma y medidas. El escaneo de cuerpo
entero en 3D genera en pocos segundos una
imagen tridimensional completa del cuerpo
humano. En base a los datos 3D obtenidos
pueden relevarse medidas corporales en forma
objetiva, rapida y precisa, sin contacto ni
interferencia. La tecnologia esta basada en el
proceso de seccionamiento de luz
(triangulacion). La misma es completamente
inofensiva tanto para el cuerpo como para los
0jos.

Figura 1: Escaner Corporal 3D.
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Entre Julio y Octubre de 2014 se comenzd con
la obtencién de medidas corporales en
TECNOPOLIS, en el stand del Ministerio de
Industria, y a modo de prueba piloto se
escaneo y mididé a 6000 de los visitantes a la
exposicion.

La tarea realizada durante ese periodo permitié
capacitar a los operadores en el manejo del
equipo, al personal técnico encargado del
armado y mantenimiento del mismo, ademas
conocer el potencial del dispositivo, los
periodos entre calibraciones y demas requisitos
esencial para la realizacién de las mediciones
de forma éptima.

Cabe mencionar que en el mes de octubre de
2014 se particip6 de la 5° Conferencia
Internacional y Exposicion de Tecnologia de
Escaneado del Cuerpo Humano en 3D, los dias
21y 22 en Lugano- Suiza, donde se obtuvo
informacioén sobre estudios antropométricos en
otros paises y la actualidad en la aplicacién de
esta tecnologia en el mundo.

En el mes de mayo de 2015 dio comienzo la
segunda etapa con la medicion en la ciudad de
Mendoza, Pcia. de Mendoza. Las mediciones
relevadas en esa ciudad seran parte de las
requeridas para representar la region de Cuyo,
y se continuara en breve con otras provincias
como Santiago del Estero y San Juan.
Ademas, a partir de este afio, se han
incorporado balanza y tallimetro, que permitiran
completar las medidas obtenidas con el
escaner corporal.

RESULTADOS

Los datos antropométricos resultado del
estudio son tratados mediante métodos
estadisticos adecuados para definir patrones y
tablas de medidas del cuerpo y su forma.

El objetivo de estos estudios es el de ganar una
mejor comprensién acerca de los tamanos y
formas humanas actuales argentinas para
desarrollar los sistemas de talles para la
vestimenta que mejor se ajusten a los cuerpos
de la mayor parte de la poblacion.

Tabla 1: Media y Desvio para Cintura vs Edad.

CatEDAD Edad (afios) Media De§v1o
estandar

0 0-11 88,980 15,710
1 12-14 85,218 9,757
2 15-19 86,606 10,319
3 20-24 88,837 10,452
4 25-29 91,243 10,452
5) 30-39 92,672 11,854
6 40-49 97,828 12,020
7 50-59 99,060 10,730
8 60 v + 103, 65 12,970
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Figura 2: Boxplot del contorno de Cintura para cada
categoria de edad, para una muestra de 1380 mujeres
argentinas.

En la Tabla 1 se muestran las medidas
resumen media y desvio estandar de la
medicion correspondiente al contorno de
Cintura para una muestra de 1380 mujeres de
Argentina separada por categoria de edad.

La representacion grafica de la misma
informacion puede verse en la Figura 2, donde
puede observarse el crecimiento de esta
medida corporal con el aumento de la edad.
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