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INTRODUCCION

La Corporacién del Mercado Central de Buenos
Aires (MC) es un mercado concentrador de
frutas y hortalizas ubicado en el partido de La
Matanza, Provincia de Buenos Aires y esta
conformado por dos areas mayoritarias: el area

Transaccional y el &rea de Concesiones.

En la caracterizacion de residuos realizada por
el Instituto Nacional de Tecnologia Industrial
(INTI) (2016)[1] se estimé6 un envio a
disposicion final de 30.218 t de residuos
anuales de los cuales 15.926 t eran residuos
organicos plausibles de ser separados en
origen.

En el afio 2020 el MC decidi6 abordar de
manera integral la problematica de las pérdidas
de frutas y hortalizas (FyH) para lo cual puso
en marcha el Programa de Reduccion de
Pérdidas y Valorizacion de Residuos. El
Programa inici6 con la planificacion de un
procedimiento de trabajo y una experiencia
piloto (Fig. 1)para clasificar, en dos categorias,
la mercaderia que los operadores retiran del
circuito de comercializacién: las FyH aptas para
consumo inmediato y el descarte de FyH.

PROGRAMA DE REDUCCION
DE PERDIDAS Y DESPERDICIOS
Y VALORIZACION DE RESIDUOS

Figura 1. Procedimiento para la separacién en origen y
reduccién de pérdidas.

Desde agosto de 2020 a mayo de 2022 se
incorporaron a la separacién en origen de FyH

8 de las 18 naves del area Transaccional [2] y
se enviaron 3.190 t de residuos de FyH a
compostaje y 1.840 t de FyH aptas para
alimentos al Area de Accion Comunitaria . Una
vez establecido el procedimiento de trabajo, se
convocd al Instituto Nacional de Tecnologia
Agropecuaria (INTA) y INTI para realizar una
caracterizacion de los residuos de FyH con
destino al patio de compostaje.

OBJETIVOS

1-Conocer las caracteristicas fisico-quimicas
de los residuos de FyH con destino a
compostaje y 2-Evaluar la necesidad de contar
con un co-sustrato o material estructurante
para compostar los residuos de FyH.

MATERIALES Y METODOS

La caracterizacion de residuos de FyH se
realizé en las naves que al momento contaban
con separacién en origen. Se elaboré un listado
de especies/grupos vegetales teniendo en
cuenta la abundancia de la especie, la facilidad
para reconocerla y separarla y caracteristicas
fisionbmicas comunes. Para su andlisis fueron
agrupadas segun nomenclatura del Codigo
Alimentario Argentino[3]. La caracterizacion fue
realizada durante cuatro meses del afio 2021
(enero, febrero, marzo y abril) y cuatro dias
(de lunes a jueves).

Luego de cada jornada de trabajo en el MC, los
roll off de cada nave fueron pesados vy
trasladados a un galp6n. El contenido de cada
roll off se volcé en el piso para la extraccién de
una muestra primaria de 100-150 kg la cual fue
clasificada por especies vegetales. Mediante un
cargador frontal se homogeneizé el contenido
de todos los roll off del dia y, mediante el
método de cuarteo, se obtuvo una muestra
secundaria de 20 litros, la cual fue pesada para
la determinacién de densidad y refrigerada
hasta el viernes de la semana de
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caracterizacion. Los dias viernes, se juntaron
las muestras secundarias refrigeradas. Se
homogeneizaron y mediante cuarteo se obtuvo
la muestra terciaria representativa de 2 kg por
triplicado, la cual fue enviada a un laboratorio
externo al MC para la determinacion de
parametros fisicoquimicos: materia organica
(MO), nitrégeno total (NT), potencial hidrégeno
(pH), conductividad eléctrica (CE) y humedad
(H) segun técnicas definidas en la Resolucion
Conjunta 01 del 2019 [4].

RESULTADOS

En enero, el 29% de los residuos fueron
hortalizas de fruto, 22% fueron hortalizas de
hoja y 19% frutas de cucurbitaceas. En febrero,
el 23% fueron hortalizas de fruto, 13% frutas de
carozo, 13% frutas de citricos y 13% hortalizas
de hoja. En marzo, las hortalizas de fruto
aportaron el 36% de los residuos, las
cucurbitaceas un 13% y 12% las hortalizas de
hoja. En abril el 27% fueron hortalizas de fruto,
20% hortalizas de hoja y 10% frutas citricas. El
tomate aport6 el 63% de los residuos de
hortalizas de fruto en enero y el 56% en
febrero. En marzo el zapallo, anco y calabaza
aportaron el 48% y el tomate el 41%. En abiril el
zapallo, anco y calabaza aportaron el 55% vy el
tomate el 27%. Para el total de especies
identificadas en los cuatro tiempos de muestreo
se observd una gran diversidad en la
composicién de especies vegetales sin ninguna
dominante. Algunos pardmetros fisicoquimicos
(Tabla 1) presentaron variaciones en el tiempo

Tabla 1 : Caracterizacion fisico-quimica para
cada tiempo de muestreo
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valor inferior recomendado (30 £ 5) para iniciar
el proceso de compostaje[5]. El menor valor de
C/N en el mes de enero y el mayor valor en el
mes de abril quizas pueda estar asociado a la
diferencia en el porcentaje de frutas de
cucurbitdceas las cuales fueron menores en
enero y mayores en abril. Para poder
establecer relaciones con seguridad habria que
realizar un analisis de MO y NT en estas
categorias de especies.

Se recomienda utilizar un co-sustrato que
aporte carbono labil (con una baja relacién C/N
el exceso de nitrogeno se pierde como
amoniaco) y a su vez cumpla la funciéon de
secante y estructurante para brindar estructura
a la mezcla. Se sugiere realizar la
determinacion de densidad aparente en
laboratorio y para contar con un dato mas
preciso que permita calcular Espacio de Aire
Libre (FAS) [5] y luego repetir con el co-
sustrato seleccionado.
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El contenido de humedad fue siempre superior
al 6ptimo. Lo contrario ocurrié con la relacién
C/N ya que en todos los casos se obtuvo un

compost.
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